
DU 17 AU 25 DÉCEMBRE

Un chemin de préparation
à Noël

-
PRIER 

AVEC LES
“GRANDES Ô”

Ô Roi des Nations, 
tant désiré par elles, 

Pierre angulaire qui unit 
toutes choses :

 viens sauver l’homme
que tu as fait du limon de la terre.

Aujourd’hui, Seigneur, je regarde avec toi 
ce qui est divisé en moi et autour de moi, 

dans notre monde. 
Viens, Prince de la Paix !

Ô Emmanuel, 
notre Roi et notre Législateur, 
toi que les nations attendent, 

 toi leur Sauveur : 

viens nous sauver,
Seigneur, notre Dieu.

Aujourd’hui, Seigneur, tu me redis que tu es
à mon côté, l’Emmanuel, pour toujours.

En ce dernier jour de l’Avent, je t’accueille : 
Dieu-avec -moi, viens !

Une jolie surprise
Au début de chaque antienne, Jésus est
successivement invoqué comme Sagesse,
Adonaï, Rameau de Jessé, Clé de David,
Orient, Roi des Nations, Emmanuel, soit,
en latin :
Sapientia, Adonaï, Radix Iesse, Clavis
David, Oriens, Rex Gentium, Emmanuel.

Et c’est la jolie surprise des Grandes Ô :
en remontant de la dernière à la première
antienne, les lettres initiales des titres
forment un ingénieux acrostiche : “Ero
cras” qui signifie « demain, je serai »,
sous-entendu, « parmi vous ». Ce sera la
nuit de Noël ! Une très jolie façon
d’annoncer la naissance du Christ.
Bientôt je serai là, nous dit l’Enfant Jésus,
qui attend que l’on fasse de notre cœur
une étable pour l’accueillir et lui faire une
place importante. Nous entendrons qu’au
soir de sa naissance il n’y avait pas de
place pour l’enfant et ses parents ;
saurons-nous faire de la place chez nous ?
Lui qui nous dit « demain, je serai »,
comment est-ce que je l’attends ? Quelle
place revêt-il vraiment, à quelques jours
de l’accueillir ?
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Ô Orient, 
splendeur de la lumière éternelle, 

et soleil de justice : 

viens illuminer
ceux qui sont assis dans les ténèbres 

et l’ombre de la mort. 

Aujourd’hui, Seigneur, viens renouveler
mon espérance pour voir ta lumière 
qui brille plus fort que les ténèbres. 

Viens nous donner le bonheur éternel !

Ô Sagesse, 
sortie de la bouche du Très-Haut, 
toi qui enveloppes tout l’Univers 

d’un bout à l’autre et qui disposes 
toutes choses avec force et douceur : 

viens nous enseigner
le chemin de la prudence. 

Aujourd’hui, Seigneur, je me mets en route. 
Dans ce chemin de préparation, 

montre-moi les voies sur lesquelles 
tu m’invites cette semaine.

Ô Adonaï, 
berger de la maison d’Israël, 

toi qui es apparu à Moïse 
dans la flamme du buisson ardent 
et qui lui as donné la loi au Sinaï :

 viens nous délivrer
par la force de ton bras !  

Aujourd’hui, Seigneur, je te choisis comme
berger. Guide-moi au chemin de la paix 

et apprends-moi les mots du désir : 
Viens Seigneur, viens nous délivrer !

Ô Rameau de Jessé, 
qui te dresse comme l’étendard 

pour tous les peuples, 
devant qui les rois resteront bouche close, 

et que les nations implorent :

viens nous libérer,
ne tarde plus !

Aujourd’hui, Seigneur, je t’implore pour 
nos pays. Viens y dresser l’étendard 

de ta justice et de ta bonté !

Ô Clé de David, 
et sceptre de la Maison d’Israël, 

tu ouvres et nul ne fermera, 
tu fermes et nul n’ouvrira :

 viens arracher les captifs
aux ténèbres et à l’ombre de la mort.

 

Aujourd’hui, Seigneur, je me présente à toi,
avec mes ombres. Apprends-moi l’humilité

et la joie du pécheur pardonné.
Viens me conduire à la lumière !

21 décembre17 décembre

Les sept jours précédant la veille de Noël,
l’Église chante les Grandes Antiennes de
l’Avent, surnommées les « Grandes Ô », qui
introduisent le chant du Magnificat à l’office
des vêpres. Ces antiennes sont ainsi nommées
parce qu’elles commencent toutes par
l’exclamation « Ô ».
Elles s'adressent au Christ qui va naître en
l’appelant avec sept magnifiques titres
messianiques, tiré des prophéties de l'Ancien
Testament. Elle poursuivent avec l’appel des
croyants de tous les temps : Viens ! Viens nous
sauver ! Cette prière se fait plus intense au fur
et à mesure que se rapproche Noël, et elle est
pour chacun un vrai soutien pour nous
préparer à cette grande fête.
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